
Deutsche Schule Izmir - Speiseplan Juni 2026 

1 June 2026 Monday 2 June 2026 Tuesday 3 June 2026 Wednesday 4 June 2026 Thursday 5 June 2026 Friday 

Tomatensuppe Linsensuppe Krautsuppe Yaylasuppe Cremige Champignonsuppe 

Frikadellen mit Gemüse Schnitzel Hot-Dog Kichererbsen mit Fleisch Hähnchen mit Kartoffelstreifen nach Çökertme-Art 

Reis mit Fadennudeln Nudeln Ayran Reis Krautsalat 

Frische Bohnen (Veg.) Gefüllte Paprika (Veg.) Zucchini Puffer (Veg.) Gemüse aus dem Ofen (Veg.) Gemischte Gemüsepfanne (Veg.) 

Salatbar/Obst Salatbar/Obst Salatbar/Milchreis Salatbar/Joghurt mit Gurke und Knoblauch Salatbar/Obst 

8 June 2026 Monday 9 June 2026 Tuesday 10 June 2026 Wednesday 11 June 2026 Thursday 12 June 2026 Friday 

Glassnudelnsuppe Ezogelinsuppe Cremige Champignonsuppe Tarhanasuppe Linsensuppe 

Fleischbällchen in säuerlicher Soße Hähnchen mit Curry Sosse Lasagne Fiğsch Fikadellen Sandwich 

Nudeln Reis Krautsalat Spaghetti Ayran 

Artischoken (Veg.) Gebratener Blumenkohl (Veg.) Lasagne mir Gemüse (Veg.) Spinatgratin (Veg.) Gemüse Sandwich (Veg.) 

Salatbar/Obst Salatbar/Wassermelone Salatbar/Schokopudding Salatbar/Obst Salatbar  

15 June 2026 Monday 16 June 2026 Tuesday 17 June 2026 Wednesday 18 June 2026 Thursday 19 June 2026 Friday 

Ezogelinsuppe Yaylasuppe Hähnchenbrühesuppe Linsensuppe Kürbissuppe 

Tacco mit Hackleisch Zucchini Puffer (Veg.) Hähnchen mit Mango Geschnetzeltes Rindfleisch Spinatgratin 

Tacco mit Gemüse und Ayran Nudeln Reis Püree Spaghetti Bolognese 

Gemüse Beilage Salatbar Kohl in cremiger Sojasoße Knusprige Zucchini (Veg.) Spinatgratin (Veg.) 

Salatbar und Saft Obst Salatbar Salatbar Salatbar/Obst 

22 June 2026 Monday 23 June 2026 Tuesday 24 June 2026 Wednesday 25 June 2026 Thursday 26 June 2026 Friday 

Ezogelinsuppe Gemüsesuppe Tomatensuppe Linsensuppe Kürbissuppe 

Chili Con Carne Sultan Kebap Türkisch Ravioli Knuspriges Hähnchen Fisch 

Reis   Bulgur  Türkisch Ravioli Pommes Spaghetti  

Gefüllte Paprika (Veg.) Gebratener Blumenkohl (Veg.) Gemüse Crepe (Veg.) Knusprige Zucchini (Veg.) Gebratene Pilze (Veg.) 

Salatbar/Obst Salatbar/Magnolia Salatbar/Obst Salatbar Salatbar/Obst 

 


